
 تعريف آسپيراسيون:

و يا ريه هواي  راههايوارد وقتي شير يا مواد غذايي ديگر 
 شود. آسپيراسيون مي گويند.مي 

 . اتفاق بيفتدممكن است قبل و يا بعد از تولد اسيونآسپير
به علت تركيب شييمياي ييا بيه دلييل ارگيا هييي  هياي        

 ايجاد شود. پنوموهي بيماريزا ممكن است

 پنوموني آسپيراسيون:
پنوموهي آسپيراسيون به صورت هاي زير مشياهد   

 مي شود.
 مكوهيوم مايع كييه آب، خون و آسپيراسيون -1
 . شيرخورد  شدآسپيراسيون  -2

 دشوار، به علت ايجاد  در زايمان هاي طولاهي مدت و
 اختلال در اكييژن رساهي از طريق جفت ، جنين شروع 

 ايندر  به حركات شديد تنفيي در داخل رح  مي همايد.
 يا مواد موجود است جنين مايع كييه آب و شرايط ممكن

 زايماهي را آسپير  كندكه در هتيجه آن ممكن در كاهال
 در تبادل راههاي كوچك هوايي بيته شود و است

 اكييژن اختلال ايجاد همايد.
 

 

 عوامل ممكن است مواد آسپير  شد  حاوي باكتري و
 .موجب پنوموهي باكتريال ه  شود و عفوهت زا باشند 

 ممكن است به  اسيون، پنوموهي آسپيردر دور  هوزادي
 هفس هاي  وجوددر هنگام  شيردهيعلت شيو  هامناسب 

 رخ دهد.تند 
 

 
 

 علائم بيماري:
حاصله در راههاي هوايي ممكن است باعث ايجاد  اهيداد

 تفس هاي تند و فرو رفتن قفيه سينه در هوزاد شود.
 .شامل اتياع شك  باشد يكي از علائ  ديگر مي تواهد

غير طبيعي كه  شنيدن صداهاي مشاهد  خس خس و
بدهبال آن به علت هجوم باكتريها علائ  پنوموهي ظاهر 

 مي شود.

 علل:
 )اولين مدفوع هوزاد بيه رهيس سييا      مكوهيوم اسيونآسپير

قبيل از هفتيه    سيت و قبل از توليد علاميت زجير جنيين ا    
بعضي از هوزادان مكوهيوم  همي شود. داخل رحمي ديد 34

آليود  بيه مكوهييوم     را آسپير  هكرد  و فقط پوست آن ها
 شد  در ريه ه  ديد   است. كه ممكن مكوهيوم غليظ دفع

 شود.
 
 

 

 
 
 
 

گاهي در داخل رح  ، ولي اكثر اوقات هنگام اولين تنفس 
 آسپير  ميشود. بعد از تولد ، مكوهيوم غليظ به داخل ريه ها

و بيته شدن راههايي هوايي ممكن است باعث تند شدن 
 تنفس در ساعات اوليه تولد هوزاد شود.

 

 درمان:

ضروري مي باشيد.كه   اسيونبعد از آسپير بلافاصله درمان
گذاشيتن لوليه معيد  وكشييدن      و قطع شيير ميادر  شامل 

ترشحات راههايي هوايي و تامين اكييژن است وگيرفتن  
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رسال آزمايشات خوهي ميورد هيياز   عكس از قفيه سينه و ا
 مي باشد.

گذاشيتن لوليه در را    در مواردي كه هيوزاد بيد حيال باشد   
وصيل بيه دسيتگا  تفييي      هوايي و كشيدن ترشحات  و

 .ضروري مي باشد
 شروع مي شود.آهتي بيوتيك به صورت تزريقي   سپس و
 

 

 
 
 رهگي  با مكوهيوم كهبراي هوزادا هي  در صورت ضرورت  
 محتويات قع تولد لوله معد  گذاشته و.در مو شد  ا هد 
 ود.آسپيراسيون تخليه شبراي جلوكيري از  
 
 

 :اسيوننكات  مهم در پيشگيري از آسپير
 از اهميت اساسي برخوردار است.اسيون پيشگيري از آسپير

در دادن شير به هوزاد هبايد افراط همود چون سبب اتياع 

در تغذيه از زياد معد  مي شود. خصوصاًرعايت اين ميئله 
 مه  است. لوله معد  را 

دقيقه  20روي شاهه مادر به مدت  هوزادپس از تغذيه بايد 
كه براي تيهيل عبور . داد قرار به پهلوي راست باشد يا 

اگر هوزاد را در وضعيت طاق باز قرار  غذا از معد  مي باشد.
 پايين تر از تنه باشد. ميدهيد سر هوزاد هبايد 

 
 

 
 

 نووزاد به  يا نيمه جامد از دادن مواد غذايي جامد
 .بايد خودداري شود 

اهتهياي بليوار كشياورز ، خيابيان دكتير       تهران ،
امييام خمينييي)ر  ،  قريييب، جنييب بيمارسييتان  

، مركيييز طبيييي كودكيييان. تلفييين   62پيييلا 
02161475  

وب سايت آموزش به بيمار مرکزطبي    
http://chmc.tums.ac.ir 

 
 

 

       
 

 

 گا  علوم پزشكي تهرانداهش
 )مركز طبي كودكان 
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 پنوموني آسپيراسيون
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